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AXUDE OS SEUS FILLOS A ESTUDAR CON EXITO

Aprender é unha tarefa que dura toda a vida.
As persoas, ademais de esforzarnos, precisamos unha serie de condicions para facer ben o
noso traballo.

Para render nos estudos podemos dicir que é preciso:
I-QUERER ESTUDAR
II-PODER ESTUDAR
III-SABER ESTUDAR

l.- QUERER ESTUDAR

Falamos de motivacién ante o estudo:

a)- Esta motivacion debe vir do interior da persoa e estimularse: metas, ilusiéns, intereses...
b)- Debe fomentarse e sosterse dende un ambiente familiar propicio, baseado:
-Na boa disposicion dos pais para axudar aos fillos.
-No optimismo, paciencia e unidade nos criterios da familia.
-No fomento do esforzo e da responsabilidade nos fillos.
-Na firmeza no fundamental, con boas doses de comprension e tolerancia. Ser
firme non implica ser duro ou intransixente. O autoritarismo e a violencia nas

expresiéns ou no comportamento non conducen a resultados positivos.

-Constancia & hora de esixir que os seus fillos cumpran coas suas
responsabilidades.

- Interese polas actividades que realizan, polo seu rendemento durante o curso e
polas dificultades que ao longo do mesmo poida experimentar.
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Il.- PODER ESTUDAR
Falamos de que o estudo esta condicionado por factores de saude e ambientais.
Para o estudante é importante:

a)-Unha boa forma fisica:
Conseguida a través dun exercicio fisico moderado e habitual e tamén mediante o descanso
Descanso: - Durmir entre oito e nove horas ( non TV na habitacién )
- Deitarse a unha hora fixa.
-Suprimir ou reducir canto se poida os alimentos excitantes: coca-cola, especias...
- Cear cedo, inxerindo alimentos lixeiros e dixestivos.

b)- Unha alimentacion racional:
- Dieta equilibrada e variada, rica en fosforo, calcio e vitaminas.
-Almorzar forte, xantar simplemente ben, merendar algo e cear pouco e cedo.

Il.- PODER ESTUDAR

Falamos de que o estudo esta condicionado por factores de saude e ambientais.

Entre os factores que afectan & eficacia na aprendizaxe o lugar de estudo inflie mais do que
comunmente se pensa:

Un lugar fixo e sen ruidos

E importante contar cun lugar fixo para o estudo, no que o rapaz/za se sinta cémodo e que
estea lonxe do ruido. A radio, a televisiéon, a aspiradora, o moébil acendido, o ordenador, a
consola, persoas entrando e saindo etc., provocan distracciéns e diminlen a capacidade de
concentracion.

Estudar con musica é desaconsellable. Sen embargo, nalgunhas actividades, como debuxar,
pasar fichas ou apuntamentos a limpo, ou realizar traballos normais que requiren pouca
concentracion, se pode empregar unha musica suave de fondo, pero non cantada.

Mobiliario

Son imprescindibles unha mesa, unha cadeira e andeis.

- A mesa : sempre ordenada, sen adornos ou cousas que poidan distraernos.

- A cadeira terd unha altura proporcional ao estudante e 4 mesa, e un firme respaldo para
evitar posturas incorrectas.

- Os andeis situaranse a carén da mesa para que o alumno dispofia facilmente do material de

consulta e de traballo.

lluminacion
A luz natural é a mellor.

Aos destros a luz debe entrarlles pola esquerda e aos zurdos pola dereita.
E moi practica unha lampada articulada con lampada azul de 60 w. para reducir a fatiga da
vista.

Para evitar sombras, convén que o cuarto dispofia, ademais, doutra luz ambiental.
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Temperatura e ventilacion

-A temperatura adecuada para o traballo intelectual estimase 6 redor dos 20°.
O frio produce inquedanza e nerviosismo, mentres que a calor excesiva invita & inactividade.

-O cuarto de estudo debe ser ventilado con frecuencia.

As ferramentas de traballo

Deben estar sobre a mesa de estudo ou ben nun andei proximo os materiais que se poden

necesitar para estudar:

- libros, cadernos, goma, lapis, boligrafos, cores, dicionarios, enciclopedias, mapas............ ,
de xeito que evitemos interromper o estudo levantandonos cada vez que precisemos algo.
Cada vez que nos levantamos perdemos a concentracion.

Se dispofiemos dunha habitacion ou lugar definido de estudo, podemos situar nunha
parede un panel de cortiza. Neste panel pincharemos o horario semanal de clase e o horario
semanal de estudo, os exames que tenamos, a relacion dos traballos e as datas de entrega dos
mesmos.

lll.-SABER ESTUDAR

O estudo é unha tarefa cuxos resultados dependen de dous requisitos:
e O habito de estudo
« Atécnica que utilicemos.

UN HABITO adquirese coa realizacion continuada e organizada dunha actividade.

Para adquirir o habito de estudo:

« A sesion de estudio debe ser diaria, polo menos de luns a venres. O horario pode
ser consensuado entre fillos e pais, pero debe cumprirse sempre.

» Durante a sesion o estudante realizara aqueles exercicios recomendados para casa e
revisarqd os apuntamentos dados en clase para repasalos e completalos. Tamén
aproveitara rematado o anterior, para ir adiantando traballo, lendo o tema do dia
seguinte ou repasandoo.

« O tempo diario de estudo recomendado é de duas a tres horas.

« Os descansos seran de entre cinco e dez minutos, neles debese aproveitar para sair
da habitacion, ir ao WC, beber... Asi para unha sesién de duas horas:
30 minutos: a materia que o estudante considere de dificultade intermedia
5 minutos: descanso
60 minutos: a materia que ao estudante lle resulte mais dura
10 minutos: descanso
30 minutos: material facil

« Estudaremos, a ser posible, no mesmo lugar e 4 mesma hora. Deixar despois do
xantar un pequeno tempo antes de pofierse a estudar.
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EN RELACION A TECNICA, destacaremos os seguintes pasos para o estudo en xeral:
12 Lectura rapida do tema: para ter unha vision global ( contido, apartados, extension..).
22 Lectura comprensiva: é unha lectura lenta de cada pregunta ou apartado, buscando
as ideas principais. Teremos a man un diccionario para buscar as palabras que
desconecemos, e asi comprender ben o texto.

32 Sublifar as palabras ou frases curtas mais importantes, necesarias para comprender o
texto.

42 Realizar un esquema a partir do anterior: sintese do texto sublifado que relaciona ideas
importantes e secundarias.

52 Podemos tameén elaborar un resumo no que non falte ningunha idea importante
52 Facernos preguntas sobre o esquema e respondernos.
62 Realizar unha lectura de repaso para fixar o estudado.

Hai que procurar reter na memoria o estudado e a forma de gravar a informacién é realizar
repasos.

EN RELACION A TECNICA :

Como facer para estudar aquelas dreas onde hai exercicios, graficas ou problemas
( matematicas, tecnoloxia, ciencias ou idiomas...). Pasos:

12 Ter sempre bos apuntamentos e os exercicios corrixidos.
22 Ter ao dia os exercicios.

32 Estudar toda a teoria do tema. Seguindo os apuntamentos de clase e o libro de texto.
Normalmente en tédolos libros aparecen recadros que resumen o que temos que estudar para
despois aplicalo. Debemos ler, comprender e despois memorizar.

42 O que non entendamos debemos preguntalo aos profesores, pais ou companeiros.
5° Cando estudemos a parte practica para un exame :

« Teremos a man os materiais precisos: papel, boligrafo, lapis..

« Seleccionaremos dos exercicios realizados en clase, os mais representativos ou
aqueles que resultaron mais dificiles.

« Co caderno diante, ler o enunciado, tapar a solucién e resolvelo.

« Comprobar o resultado conseguido en relacién co corrixido na clase.
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PLAN ANTE UN EXAME

O estudo dos exames non poden deixarse para o ultimo dia. Por eso é importante
planificar ben o traballo:

O dia anterior ao exame:
Non estudiaremos materia nova, esto € algo que xa temos que ter cumprido dos dias
anteriores. Dedicaremos ese dia a repasar. E importante tamén durmir e descansar ben.

Durante o exame:

« Leremos atentamente as preguntas. Pediremos aclaracibns ao comezo se non
entendemos.

« Distribuiremos o tempo entre as preguntas que temos que responder e reservaremos
os ultimos cinco ou dez minutos para repasar todo antes de entregar.

« Escribiremos primeiro as cuestions que sabemos mellor.

e Procuraremos realizar un exame ordenado, limpo e con boa letra. Teremos coidado
coa ortografia.

Despois do exame:
Cando o exame estea feito, non lle daremos madis voltas na cabeza; pero podemos aprender
dos erros:

« Cando estea corrixido, veremos a cualificacién, leremos o0s comentarios e
observaremos os erros.

« Anotaremos o seguinte: erros cometidos por non ler ben o que preguntaban; o que
non respondimos; 0 que interpretamos mal; as equivocacions nos exercicios ou nos
problemas; como esta a organizacién do exame e a ortografia.

* Se ainda temos dubidas sobre como puntuaron: consultaremos co profesor de forma
educada.
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